Wie entfesselt

Schwimmen Acht Medaillen fiir Martina Punsmann und Jessica Plahmann
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Murfina Punsmann und Jessica. Plohmann

schwimmfest in Werl.

Wie entfesselt schwammen die
beiden weiblichen Teilnchmer
des SV 1411, Marina Puns-
mann und |essica Plohmann,
beim Pretwaszerschwimmiest
in Werl.

Achtmal konnten sie ihre ei-
genen  Bestieistunpgen, nach
oben schrauben, teilweise so
gar erheblich. Die in diesem
Jahr schon sehr erfolgreiche
Martina Punsmann (AK 35)
konnie ihre Konkurrenz swei-
mal auf die Plitze verweisen
und schlug nach 100m Freistl
(1:14,6 Min.} und 100 m Lagen
(1:26,2 Min} jeweils als Erste
an. Herausragender war aber
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ihr 2. Platz dber 50 m Freistil,
bei dem sic ihre eigene Bestzeit
um sagenhafie eineinhalb Se-
kunden auf 0:32,0 Min, steige-
rie,

Einen weiteren 2. Platz er-
rzichte sie bel threm Debil
dber 100 m Brust in 1389
Min. Nicht viel weniger erfolp-
teich war Jessica Plohmann,
die in der Altersklasse 20 an
den Starl ging und viermal i-
nen Podestplatz errang, Uber
50 und 100 m Riicken konnte
sie thre Bestzeiten auf 0:40 8
Min und 1:29,1 Min. steigern
und warde dafiir mit 2 Silber-
mednillen belohnt. Uber 100
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gewannen insgesamt acht Medaillen beim Freiwasser-

Folo. privat

m Lapen sieigerie sie sich
gleich um & Sekunden auf
1:30,8 Min. und wurde dafiir
ebenso wie fiir ihre Zeit von
0:37.4 Min. iiber 50 m Preistil
niil der Bronzemedaflle ausge-
zeichnel.

Die steil nach oben zeigende
Kurve der jingeren Well
kamplchwimmer des SV
1911 wird nun aoch bei den
Mastersschwimmem  immer
deutlicher und fir die im No-
vember im Bottroper Parkhad
stattfindenen NRW-Masters-
meisterschaften  haben  die
191 lerschon sinige Medaillen
im Visier.



