Samstag, 19. Juni 2010

SV 1911-Damen
uberzeugen
in Kamen

Schwimmen Masterpokal

Martina Punsmann und Jessica
Pichmann Foto: privat

Einen richtig guten Tag
erwischte  das = bewdhrte
Damen-Duo des Schwimm-
vereins 1911 beim 12. Master-
spokal in Kamen. Besonderes
Format bewies dabei die neu-
gewidhlte Fachschaftsleiterin
des Stadtsportbundes Bottrop,
Martina Punsmann (AK 35).
Mit hervorragenden Zeiten
schwamm sie sich auf die vor-
deren Ringe der Deutschen
Bestenliste. Uber 200 m Brust
schlug sie nach 3:18,9 Min. in
neuer Bestzeit an und belegt
damit derzeit Platz 6 der Rang-
liste. Einen weiteren Sieg
erschwamm sie auf der Frei-
stilstrecke und beendete die
100 Meter in sehr schnellen
1:10,8 Min.. Den Hattrik ver-
vollstindigte sie dann mit dem
Sieg iiber die 50 m Freistil in
0:32,7 Min. Zweimal aufs
Treppchen schaffte es Jessica
Plohmann, die in der Alters-
klasse 25 an den ,Start ging.
Den zweiten Platz belegte sie
iiber 50 m Riicken in 40,0 Min.
und iiber 50 m Freistil holte sie
Platz 3 mit der Zeit von 0:37,8
Min. Beide Damen werden in
knapp zwei Wochen bei den
NRW-Mastersmeisterschaften
an den Start gehen und diirf-
ten fiir die eine oder andere
Medaille gut sein.



